
Меню на 23.08, вторник

Заявки принимаются до 16:00 предыдущего дня.

Наименование Вес Цена Количество

Салаты

Картофель с сельдью
Кусочки сельди слабой соли с мелко нарезанным отварным 
картофелем и маринованным репчатым луком (163 Ккал)

110 50.00

Салат "Мужские слезы"
Салат-коктейль из нарезанного кубиками картофеля, отварной 
говядины, нарезанного полукольцами маринованного репчатого лука, 
с прослойками нежного оливкового майонеза (235 Ккал)

120 90.00

Салат "Оливье"
Вареная колбаса , яйцо, зеленый горошек, картофель, морковь, 
соленые огурчики, майонез (183 Ккал)

110 60.00

Салат "Сосисочный"
Необычный салат из кубиков отварного картофеля, ломтиков 
сливочных сосисок, заправленный оливковым майонезом (300 Ккал)

130 55.00

Салат из моркови с яблоками
Салат из свежей моркови и яблок с майонезом (144 Ккал)

110 40.00

Салат из свежих овощей
Помидоры, огурцы, пекинская капуста с растительное маслом (106 
Ккал)

100 35.00

Яйцо под майонезом
Что может быть проще и вкуснее - две половинки отварного 
яйца,политые майонезом (184 Ккал)

60 55.00

Супы

Борщ по-русски с набором
Вариант борща с ветчиной и колбасой п/к (279 Ккал)

275 95.00

Суп "Грибной"
Ароматный суп с шампиньонами. Подается со сметаной (140 Ккал)

275 70.00

Суп гороховый с копченостями
Гороховый суп с картофелем, морковью, свиным окороком, 
сваренный на бульоне со свиными ребрышками (291 Ккал)

275 70.00

Вторые блюда

Запеканка творожная со сметаной
Румяная запеканка из творога со сметаной. (631 Ккал)



Запеканка творожная со сметаной - без гарнира
180 145.00

Зраза рубленая
Котлета из говядины и куриной грудки в панировке с начинкой из яйца и лука (246 Ккал)

Зраза рубленая - без гарнира 100 130.00

Зраза рубленая + Макароны фигурные 100 + 150 145.00

Зраза рубленая + Греча отварная 100 + 150 155.00

Зраза рубленая + Рис отварной 100 + 150 155.00

Зраза рубленая + Картофель отварной 100 + 150 160.00

Зраза рубленая + Капуста тушеная 100 + 150 180.00

Котлетка "Аппетитная"
Оладьи из нежного фарша, состоящего из свинины, куриных грудок, майонеза, яйца. (504 Ккал)

Котлетка "Аппетитная" - без гарнира 125 155.00

Котлетка "Аппетитная" + Макароны фигурные 125 + 150 170.00

Котлетка "Аппетитная" + Греча отварная 125 + 150 180.00

Котлетка "Аппетитная" + Рис отварной 125 + 150 180.00

Котлетка "Аппетитная" + Картофель отварной 125 + 150 185.00

Котлетка "Аппетитная" + Капуста тушеная 125 + 150 205.00

Рулет "Куриный" с яйцом и ветчиной
Рулет из куриной грудки с начинкой из омлета с ветчиной (231 Ккал)

Рулет "Куриный" с яйцом и ветчиной - без гарнира 130 150.00

Рулет "Куриный" с яйцом и ветчиной + Макароны фигурные 130 + 150 165.00

Рулет "Куриный" с яйцом и ветчиной + Греча отварная 130 + 150 175.00

Рулет "Куриный" с яйцом и ветчиной + Рис отварной 130 + 150 175.00

Рулет "Куриный" с яйцом и ветчиной + Картофель отварной 130 + 150 180.00

Рулет "Куриный" с яйцом и ветчиной + Капуста тушеная 130 + 150 200.00

Свинина по-венгерски
Мясо нарезанное брусочками ,тушеное с томатами, луком, морковью,соевым соусом и специями

Свинина по-венгерски - без гарнира 105 155.00

Свинина по-венгерски + Макароны фигурные 105 + 150 170.00

Свинина по-венгерски + Греча отварная 105 + 150 180.00

Свинина по-венгерски + Рис отварной 105 + 150 180.00

Свинина по-венгерски + Картофель отварной 105 + 150 185.00



Свинина по-венгерски + Капуста тушеная
105 + 150 205.00

Филе куры запеченное с помидорами
Порционный кусок жареной куриной грудки с кружками помидоров под золотистой корочкой из 
майонеза и сыра (309 Ккал)

Филе куры запеченное с помидорами - без гарнира 125 190.00

Филе куры запеченное с помидорами + Макароны фигурные 125 + 150 205.00

Филе куры запеченное с помидорами + Греча отварная 125 + 150 215.00

Филе куры запеченное с помидорами + Рис отварной 125 + 150 215.00

Филе куры запеченное с помидорами + Картофель отварной 125 + 150 220.00

Филе куры запеченное с помидорами + Капуста тушеная 125 + 150 240.00

Филе куры отварное
Куриная грудка сваренная на пару с морковью, репчатым луком и специями. (146 Ккал)

Филе куры отварное - без гарнира 100 175.00

Филе куры отварное + Макароны фигурные 100 + 150 190.00

Филе куры отварное + Греча отварная 100 + 150 200.00

Филе куры отварное + Рис отварной 100 + 150 200.00

Филе куры отварное + Картофель отварной 100 + 150 205.00

Филе куры отварное + Капуста тушеная 100 + 150 225.00

Филе хека под маринадом
Порционный кусок жареного рыбного филе под слоем моркови, лука и томатной пасты (343 Ккал)

Филе хека под маринадом - без гарнира 155 220.00

Филе хека под маринадом + Макароны фигурные 155 + 150 235.00

Филе хека под маринадом + Греча отварная 155 + 150 245.00

Филе хека под маринадом + Рис отварной 155 + 150 245.00

Филе хека под маринадом + Картофель отварной 155 + 150 250.00

Филе хека под маринадом + Капуста тушеная 155 + 150 270.00

Гарниры в контейнере

Греча отварная
Рассыпчатая отварная греча, с добавлением подсолнечного масла 
(264 Ккал)

150 45.00

Капуста тушеная
Капуста свежая,морковь,лук,томат-паста,специи (129 Ккал)

150 70.00



Картофель отварной
Отварная картошка с маслом (151 Ккал)

150 50.00

Макароны фигурные
Макаронные изделия сваренные в подсоленой воде и заправленные 
маслом (208 Ккал)

150 35.00

Рис отварной
Рассыпчатый отварной рис, с добавлением подсолнечного масла (226 
Ккал)

150 45.00

Выпечка

Булочка с корицей
(295 Ккал)

80 35.00

Кекс творожный
(377 Ккал)

100 50.00

Пирожок с вишней
(254 Ккал)

80 45.00

Пирожок с капустой
(214 Ккал)

80 35.00

Сосиска молочная в тесте
(287 Ккал)

90 65.00

Хлеб черный нарезной
Дополнительный хлеб (1/32 буханки)

19 3.00

ХЛЕБ ЧЕРНЫЙ НАРЕЗНОЙ (1/2 бух)
Дополнительный хлеб (1/2 буханки)

350 50.00

Напитки собственного приготовления

Напиток красносмородиновый в бутылке
(267 Ккал)

500 85.00

Соки и воды

Кофе Jacobs 95г
(кофе растворимый в стеклянной банке)

95 400.00

Лимонад Добрый Кола 500 мл
Кола, 500 мл

500 75.00

Лимонад Добрый Кола ж/б 330 мл 330 60.00

Мин вода Aqua Minerale 0 5 л 500 55.00

Мин вода Aqua Minerale 0 5 л (без газа) 500 55.00

Молоко %
(Молоко 1 литр - 2,5%)

999 100.00

Сок "Добрый" 0,2 л
яблоко, мульт, яблоко-вишня, яблоко-груша

200 45.00



Сок "Добрый" 0,95л
Сок в ассортименте (виноград, мультифрукт, томат, яблоко ,вишня, 
персик, ананас)

950 125.00

Чай GREENFIELD чёрный
(100 пакетиков)

200 420.00


