
Меню на 19.10, вторник

Заявки принимаются до 16:00 предыдущего дня.

Наименование Вес Цена Количество

Салаты

Картофель со шпротами
Шпроты с отварным картофелем и зеленым луком (172 Ккал)

100 55.00

Салат "Белорусский"
Картофель отварной, сосиски сливочные, фасоль консервированная, 
майонез. (219 Ккал)

100 60.00

Салат "Оливье"
Вареная колбаса , яйцо, зеленый горошек, картофель, морковь, 
соленые огурчики, майонез (183 Ккал)

110 60.00

Салат "Свадьба" лайт
Лёгкий салат из свежей капусты и огурцов, консервированной 
кукурузы, зелени и растительного масла (123 Ккал)

110 65.00

Салат из моркови с курагой
Нежное сочетание моркови, кураги и лимона с заправкой из сметаны 
(103 Ккал)

100 45.00

Салат из редьки с яблоками
Тёртая редька, морковь, яблоки заправленный растительным маслом 
(95 Ккал)

120 40.00

Салат из свежих огурцов (лайт)
Салат из свежих огурцов с зеленью, заправляется маслом (58Ккал)

100 75.00

Супы

Борщ "Московский"
Вкусный домашний борщ. Варится с добавлением п/к 
колбасы,сосисок, куриных грудок и сметаны (207 Ккал)

275 85.00

Суп "Крем из цветной капусты"
Нежный протертый суп из цветной капусты и овощей с добавлением 
молока. Подается с кусочками куриного филе (162 Ккал)

275 85.00

Суп болгарский
Овощной суп на бульонных кубиках (88 Ккал)

275 60.00

Вторые блюда

Биточки из индейки
Фарш из мяса индейки и свинины (391 Ккал)

Биточки из индейки - без гарнира 100 145.00



Биточки из индейки + Спагетти
100 + 150 160.00

Биточки из индейки + Греча отварная 100 + 150 170.00

Биточки из индейки + Пюре картофельное натуральное 100 + 150 170.00

Биточки из индейки + Рис отварной 100 + 150 170.00

Биточки из индейки + Рагу из овощей 100 + 150 185.00

Ежики в сметанном соусе
Две котлетки из говядины и гречи в сметанном соусе (286 Ккал)

Ежики в сметанном соусе - без гарнира 150 165.00

Ежики в сметанном соусе + Спагетти 150 + 150 180.00

Ежики в сметанном соусе + Греча отварная 150 + 150 190.00

Ежики в сметанном соусе + Пюре картофельное натуральное 150 + 150 190.00

Ежики в сметанном соусе + Рис отварной 150 + 150 190.00

Ежики в сметанном соусе + Рагу из овощей 150 + 150 205.00

Запеканка творожная с вишней
Творожная запеканка с ягодами внутри (505 Ккал)

Запеканка творожная с вишней - без гарнира 180 145.00

Зраза с ветчиной и сыром
Зраза из нарезанной соломкой ветчины и тёртого сыра панированная в сухарях (559 Ккал)

Зраза с ветчиной и сыром - без гарнира 140 170.00

Зраза с ветчиной и сыром + Спагетти 140 + 150 185.00

Зраза с ветчиной и сыром + Греча отварная 140 + 150 195.00

Зраза с ветчиной и сыром + Пюре картофельное натуральное 140 + 150 195.00

Зраза с ветчиной и сыром + Рис отварной 140 + 150 195.00

Зраза с ветчиной и сыром + Рагу из овощей 140 + 150 210.00

Минтай запеченный с майонезом
Филе минтая запеченое с луком и майонезом (262 Ккал)

Минтай запеченный с майонезом - без гарнира 130 205.00

Минтай запеченный с майонезом + Спагетти 130 + 150 220.00

Минтай запеченный с майонезом + Греча отварная 130 + 150 230.00

Минтай запеченный с майонезом + Пюре картофельное 
натуральное

130 + 150 230.00

Минтай запеченный с майонезом + Рис отварной 130 + 150 230.00



Минтай запеченный с майонезом + Рагу из овощей
130 + 150 245.00

Поджарка из свинины
Брусочки свиного окорока, тушеные в кисло-сладком томатном соусе (468 Ккал)

Поджарка из свинины - без гарнира 100 155.00

Поджарка из свинины + Спагетти 100 + 150 170.00

Поджарка из свинины + Греча отварная 100 + 150 180.00

Поджарка из свинины + Пюре картофельное натуральное 100 + 150 180.00

Поджарка из свинины + Рис отварной 100 + 150 180.00

Поджарка из свинины + Рагу из овощей 100 + 150 195.00

Филе куриное в молочном соусе
(Порционный кусочек филе тушёный в молочном соусе) 282Ккал

Филе куриное в молочном соусе - без гарнира 130 160.00

Филе куриное в молочном соусе + Спагетти 130 + 150 175.00

Филе куриное в молочном соусе + Греча отварная 130 + 150 185.00

Филе куриное в молочном соусе + Пюре картофельное 
натуральное

130 + 150 185.00

Филе куриное в молочном соусе + Рис отварной 130 + 150 185.00

Филе куриное в молочном соусе + Рагу из овощей 130 + 150 200.00

Филе куры отварное
Куриная грудка сваренная на пару с морковью, репчатым луком и специями. (146 Ккал)

Филе куры отварное - без гарнира 100 175.00

Филе куры отварное + Спагетти 100 + 150 190.00

Филе куры отварное + Греча отварная 100 + 150 200.00

Филе куры отварное + Пюре картофельное натуральное 100 + 150 200.00

Филе куры отварное + Рис отварной 100 + 150 200.00

Филе куры отварное + Рагу из овощей 100 + 150 215.00

Гарниры в контейнере

Греча отварная
Рассыпчатая отварная греча, с добавлением подсолнечного масла 
(264 Ккал)

150 45.00

Пюре картофельное натуральное
Пюре из отварного картофеля с добавлением масла (155 Ккал)

150 45.00



Рагу из овощей
Тушеные картофель, морковь, капуста, зеленый горошек и лук с 
томатным соусом (143 Ккал)

150 60.00

Рис отварной
Рассыпчатый отварной рис, с добавлением подсолнечного масла (226 
Ккал)

150 45.00

Спагетти
Сваренная в подсолёной воде вермишель (197 Ккал)

150 35.00

Выпечка

Булочка с корицей
(295 Ккал)

80 35.00

Булочка с творогом и изюмом
булочка с начинкой из творога и изюма

90 40.00

Мини-пицца
(334 Ккал)

100 60.00

Пирожок с печенью и картофелем
(241 Ккал)

80 35.00

Пирожок с повидлом
(312 Ккал)

80 30.00

ХЛЕБ ЧЕРНЫЙ НАРЕЗНОЙ (1/2 бух)
Дополнительный хлеб (1/2 буханки)

350 50.00

Напитки собственного приготовления

Напиток клубничный в бутылке
(325 Ккал)

500 75.00

Соки и воды

Кофе Jacobs 95г
(кофе растворимый в стеклянной банке)

95 400.00

Лимонад Добрый Кола 500 мл
Кола, 500 мл

500 75.00

Лимонад Добрый Кола ж/б 330 мл 330 60.00

Мин вода Aqua Minerale 0 5 л 500 55.00

Мин вода Aqua Minerale 0 5 л (без газа) 500 55.00

Молоко %
(Молоко 1 литр - 2,5%)

999 100.00

Сок "Добрый" 0,2 л
яблоко, мульт, яблоко-вишня, яблоко-груша

200 45.00



Сок "Добрый" 0,95л
Сок в ассортименте (виноград, мультифрукт, томат, яблоко ,вишня, 
персик, ананас)

950 125.00

Чай GREENFIELD чёрный
(100 пакетиков)

200 420.00


