
Меню на 30.05, пятница

Заявки принимаются до 16:00 предыдущего дня.

Наименование Вес Цена Количество

Салаты

Салат "Балтика"
Салат из филе сельди, репчатого лука, отварного картофеля, 
консервированных огурцов, сыра. Заправленный майонезом (216 
Ккал)

100 75.00

Салат "Земледельческий" лайт
Нежный салат с пастромой из индейки, пассерованным репчатым 
луком и редькой, заправленный растительным маслом. (255 Ккал)

100 75.00

Салат "Крестьянский"
Салат из картофеля и квашеной капусты на растительном масле (80 
Ккал)

100 35.00

Салат "Новый"
Салат из редьки, пекинской капусты и моркови с добавлением 
растительного масла и уксуса (127 Ккал)

100 45.00

Салат "Овощной"
Салат из белокочанной капусты, свежих огурцов и помидоров, 
заправленный растительным маслом (80 Ккал)

100 50.00

Салат "Оливье"
Вареная колбаса , яйцо, зеленый горошек, картофель, морковь, 
соленые огурчики, майонез (183 Ккал)

110 60.00

Салат "Хрустящий"
Кукуруза консервированная, фасоль, пекинская капуста, сухарики, 
майонез, соль.,специи

100 70.00

Супы

Суп "Бозбаш с индейкой"
Густой и наваристый суп, с добавлением картофеля, гороха и 
пассерованных овощей.Томленные чернослив и яблоки придают супу 
вкуснейший аромат.

275 95.00

Суп "Болгарский с курицей"
Суп из свежих овощей. болгарского перца, капусты цветной, 
брокколи и куриных грудок (120 Ккал)

275 80.00

Суп "Овощной постный"
Капуста, картофель, морковь, лук, зеленый горошек (102 Ккал)

275 45.00

Вторые блюда



Биточки свиные
Нежные котлетки их свиного фарша (396 Ккал)

Биточки свиные - без гарнира 100 115.00

Биточки свиные + Макароны фигурные 100 + 150 130.00

Биточки свиные + Греча отварная 100 + 150 140.00

Биточки свиные + Рис отварной 100 + 150 140.00

Биточки свиные + Картофель тушеный 100 + 150 155.00

Биточки свиные + Овощи отварные 100 + 150 170.00

Голубцы ленивые и сметана
Классическое блюдо из говяжьего фарша, капусты и риса. Подаются со сметаной (325 Ккал)

Голубцы ленивые и сметана - без гарнира 230 160.00

Грудка куриная "Карри"
Кусочки тушеного куриного филе в нежном молочном соусе с луком, морковью, лимоном и карри. (263 
Ккал)

Грудка куриная "Карри" - без гарнира 120 160.00

Грудка куриная "Карри" + Макароны фигурные 120 + 150 175.00

Грудка куриная "Карри" + Греча отварная 120 + 150 185.00

Грудка куриная "Карри" + Рис отварной 120 + 150 185.00

Грудка куриная "Карри" + Картофель тушеный 120 + 150 200.00

Грудка куриная "Карри" + Овощи отварные 120 + 150 215.00

Котлета "Ленинградская"
Куриные грудки, свиной окорок, белый хлеб, лук, сухари панировочные, зелень

Котлета "Ленинградская" - без гарнира 100 130.00

Котлета "Ленинградская" + Макароны фигурные 100 + 150 145.00

Котлета "Ленинградская" + Греча отварная 100 + 150 155.00

Котлета "Ленинградская" + Рис отварной 100 + 150 155.00

Котлета "Ленинградская" + Картофель тушеный 100 + 150 170.00

Котлета "Ленинградская" + Овощи отварные 100 + 150 185.00

Котлеты капустные с грибным соусом
Котлеты из капусты, с добавлением яйца и манной крупы в сухарях, обжаренные до золотистой 
корочки. Подаются с грибным соусом. (325 Ккал)

Котлеты капустные с грибным соусом - без гарнира 180 100.00

Свинина в сливочном соусе
Порционные кусочки свинины, тушеные в нежном сливочном соусе . (593 Ккал)

Свинина в сливочном соусе - без гарнира 65 160.00



Свинина в сливочном соусе + Макароны фигурные
65 + 150 175.00

Свинина в сливочном соусе + Греча отварная 65 + 150 185.00

Свинина в сливочном соусе + Рис отварной 65 + 150 185.00

Свинина в сливочном соусе + Картофель тушеный 65 + 150 200.00

Свинина в сливочном соусе + Овощи отварные 65 + 150 215.00

Филе куры отварное
Куриная грудка сваренная на пару с морковью, репчатым луком и специями. (146 Ккал)

Филе куры отварное - без гарнира 100 175.00

Филе куры отварное + Макароны фигурные 100 + 150 190.00

Филе куры отварное + Греча отварная 100 + 150 200.00

Филе куры отварное + Рис отварной 100 + 150 200.00

Филе куры отварное + Картофель тушеный 100 + 150 215.00

Филе куры отварное + Овощи отварные 100 + 150 230.00

Филе хека в томатном соусе
Порционный кусок жареного рыбного филе с томатным соусом (171 Ккал)

Филе хека в томатном соусе - без гарнира 105 205.00

Филе хека в томатном соусе + Макароны фигурные 105 + 150 220.00

Филе хека в томатном соусе + Греча отварная 105 + 150 230.00

Филе хека в томатном соусе + Рис отварной 105 + 150 230.00

Филе хека в томатном соусе + Картофель тушеный 105 + 150 245.00

Филе хека в томатном соусе + Овощи отварные 105 + 150 260.00

Гарниры в контейнере

Греча отварная
Рассыпчатая отварная греча, с добавлением подсолнечного масла 
(264 Ккал)

150 45.00

Картофель тушеный
Тушеный картофель с добавлением лука, томат-пасты, соли и специй 
(218 Ккал)

150 60.00

Макароны фигурные
Макаронные изделия сваренные в подсоленой воде и заправленные 
маслом (208 Ккал)

150 35.00

Овощи отварные
Картофель, морковь, цветная капуста, белокочанная капуста (125 
Ккал)

150 75.00



Рис отварной
Рассыпчатый отварной рис, с добавлением подсолнечного масла (226 
Ккал)

150 45.00

Выпечка

Булочка с маком
(316 Ккал)

80 45.00

Кекс творожный
(377 Ккал)

100 50.00

Пирожок с капустой
(214 Ккал)

80 35.00

Пирожок с яблоками
(250 Ккал)

80 35.00

Сосиска молочная в тесте
(287 Ккал)

90 65.00

Хлеб черный нарезной
Дополнительный хлеб (1/32 буханки)

19 3.00

ХЛЕБ ЧЕРНЫЙ НАРЕЗНОЙ (1/2 бух)
Дополнительный хлеб (1/2 буханки)

350 50.00

Напитки собственного приготовления

Напиток "Ягодный микс" в бутылке
(270 Ккал)

500 75.00

Соки и воды

Кофе Jacobs 95г
(кофе растворимый в стеклянной банке)

95 400.00

Лимонад Добрый Кола 500 мл
Кола, 500 мл

500 75.00

Лимонад Добрый Кола ж/б 330 мл 330 60.00

Мин вода Aqua Minerale 0 5 л 500 55.00

Мин вода Aqua Minerale 0 5 л (без газа) 500 55.00

Молоко %
(Молоко 1 литр - 2,5%)

999 100.00

Сок "Добрый" 0,2 л
яблоко, мульт, яблоко-вишня, яблоко-груша

200 45.00

Сок "Добрый" 0,95л
Сок в ассортименте (виноград, мультифрукт, томат, яблоко ,вишня, 
персик, ананас)

950 125.00



Чай GREENFIELD чёрный
(100 пакетиков)

200 420.00


