
Меню на 29.01, четверг

Заявки принимаются до 16:00 предыдущего дня.

Наименование Вес Цена Количество

Салаты

Салат "Интересный"
Салат из куриных грудок, пекинской капусты, свежих огурцов, сыра, 
майонеза. (189 Ккал)

100 105.00

Салат "Оливье"
Вареная колбаса , яйцо, зеленый горошек, картофель, морковь, 
соленые огурчики, майонез (183 Ккал)

110 60.00

Салат из квашеной капусты
Квашенная капуста, растительное масло и сахар (76 Ккал)

100 40.00

Салат из моркови с яблоками и лимоном
Салат из моркови с яблоками и лимоном, запрвленый растительным 
маслом (101 Ккал)

110 40.00

Салат из свежих огурцов (лайт)
Салат из свежих огурцов с зеленью, заправляется маслом (58Ккал)

100 70.00

Салат из свеклы с черносливом
Свекольный салат с добавлением чернослива, и яблок, заправленный 
растительным маслом. (110 Ккал)

100 45.00

Селёдочка по-домашнему
Кусочки сельди слабой соли с крупно нарезанным отварным 
картофелем и нарезанным зеленым луком (195 Ккал)

100 65.00

Супы

Солянка "Домашняя"
Вкусный, наваристый суп с сосисками, с колбасой п/к, картофелем, 
солёными огурцами, томат-пастой и сметаной (196 Ккал)

275 80.00

Суп "Рыбный из хека"
Домашний картофельный суп на рыбном бульоне с кусочком хека 
(157 Ккал)

275 80.00

Суп крестьянский
Овощной суп на говяжьем бульоне из кубиков со сметаной (120 Ккал)

275 60.00

Вторые блюда

Биточки свиные
Нежные котлетки их свиного фарша (396 Ккал)

Биточки свиные - без гарнира 100 115.00



Биточки свиные + Макароны фигурные
100 + 150 130.00

Биточки свиные + Греча отварная 100 + 150 140.00

Биточки свиные + Пюре картофельное натуральное 100 + 150 140.00

Биточки свиные + Рис отварной 100 + 150 140.00

Биточки свиные + Рагу из овощей 100 + 150 155.00

Котлета паровая
Приготовленная на пару котлета из куриной грудки (162 Ккал)

Котлета паровая - без гарнира 100 155.00

Котлета паровая + Макароны фигурные 100 + 150 170.00

Котлета паровая + Греча отварная 100 + 150 180.00

Котлета паровая + Пюре картофельное натуральное 100 + 150 180.00

Котлета паровая + Рис отварной 100 + 150 180.00

Котлета паровая + Рагу из овощей 100 + 150 195.00

Котлеты овощные в ореховой панировке
Овощные котлетки из картофеля, моркови и капусты в панировке из сухарей и арахиса (341 Ккал)

Котлеты овощные в ореховой панировке - без гарнира 220 95.00

Поджарка из свинины
Брусочки свиного окорока, тушеные в кисло-сладком томатном соусе (468 Ккал)

Поджарка из свинины - без гарнира 100 155.00

Поджарка из свинины + Макароны фигурные 100 + 150 170.00

Поджарка из свинины + Греча отварная 100 + 150 180.00

Поджарка из свинины + Пюре картофельное натуральное 100 + 150 180.00

Поджарка из свинины + Рис отварной 100 + 150 180.00

Поджарка из свинины + Рагу из овощей 100 + 150 195.00

Сайда жареная с луком
Порционный кусочек обжаренной рыбки под шубой из обжаренного до золотистой корочки лука (183 
Ккал)

Сайда жареная с луком - без гарнира 120 220.00

Сайда жареная с луком + Макароны фигурные 120 + 150 235.00

Сайда жареная с луком + Греча отварная 120 + 150 245.00

Сайда жареная с луком + Пюре картофельное натуральное 120 + 150 245.00

Сайда жареная с луком + Рис отварной 120 + 150 245.00



Сайда жареная с луком + Рагу из овощей
120 + 150 260.00

Сырники со сметаной
(618 Ккал)

Сырники со сметаной - без гарнира 150 150.00

Филе куриное в соусе чахохбили
Куриные грудки тушенные с овощами (186 Ккал)

Филе куриное в соусе чахохбили - без гарнира 130 160.00

Филе куриное в соусе чахохбили + Макароны фигурные 130 + 150 175.00

Филе куриное в соусе чахохбили + Греча отварная 130 + 150 185.00

Филе куриное в соусе чахохбили + Пюре картофельное 
натуральное

130 + 150 185.00

Филе куриное в соусе чахохбили + Рис отварной 130 + 150 185.00

Филе куриное в соусе чахохбили + Рагу из овощей 130 + 150 200.00

Филе куры отварное
Куриная грудка сваренная на пару с морковью, репчатым луком и специями. (146 Ккал)

Филе куры отварное - без гарнира 100 175.00

Филе куры отварное + Макароны фигурные 100 + 150 190.00

Филе куры отварное + Греча отварная 100 + 150 200.00

Филе куры отварное + Пюре картофельное натуральное 100 + 150 200.00

Филе куры отварное + Рис отварной 100 + 150 200.00

Филе куры отварное + Рагу из овощей 100 + 150 215.00

Гарниры в контейнере

Греча отварная
Рассыпчатая отварная греча, с добавлением подсолнечного масла 
(264 Ккал)

150 45.00

Макароны фигурные
Макаронные изделия сваренные в подсоленой воде и заправленные 
маслом (208 Ккал)

150 35.00

Пюре картофельное натуральное
Пюре из отварного картофеля с добавлением масла (155 Ккал)

150 45.00

Рагу из овощей
Тушеные картофель, морковь, капуста, зеленый горошек и лук с 
томатным соусом (143 Ккал)

150 60.00



Рис отварной
Рассыпчатый отварной рис, с добавлением подсолнечного масла (226 
Ккал)

150 45.00

Выпечка

Булочка с маком
(316 Ккал)

80 45.00

Пирожок с горбушей
Пирожок с начинкой из горбуши, репчатого лука и яйца (260 Ккал)

80 50.00

Пирожок с повидлом
(312 Ккал)

80 30.00

Пирожок с яблоками
(250 Ккал)

80 30.00

Сосиска молочная в тесте
(287 Ккал)

90 65.00

Хлеб черный нарезной
Дополнительный хлеб (1/32 буханки)

19 3.00

ХЛЕБ ЧЕРНЫЙ НАРЕЗНОЙ (1/2 бух)
Дополнительный хлеб (1/2 буханки)

350 40.00

Напитки собственного приготовления

Напиток черносмородиновый в бутылке
(268 Ккал)

500 85.00

Соки и воды

Кофе Jacobs 95г
(кофе растворимый в стеклянной банке)

95 400.00

Лимонад Добрый Кола 500 мл
Кола, 500 мл

500 75.00

Лимонад Добрый Кола ж/б 330 мл 330 60.00

Мин вода Aqua Minerale 0 5 л 500 55.00

Мин вода Aqua Minerale 0 5 л (без газа) 500 55.00

Молоко %
(Молоко 1 литр - 2,5%)

999 100.00

Сок "Добрый" 0,2 л
яблоко, мульт, яблоко-вишня, яблоко-груша

200 45.00

Сок "Добрый" 0,95л
Сок в ассортименте (виноград, мультифрукт, апельсин, томат, яблоко 
,вишня, персик, ананас)

950 125.00

Чай GREENFIELD зелёный
(100 пакетиков)

200 420.00



Чай GREENFIELD чёрный
(100 пакетиков)

200 420.00


